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0Ol4g, MedCofer!

Vamos comecar o dia com uma novidade quentinha da MedCof?%

Nossa Cofletter foi criada para ajudar e estimular nossos médicos e futuros médicos
do Brasil a ficarem por dentro de todas as noticias e atualizagées mundiais da area
da medicina, com conteudos feitos por um de nossos médicos especialistas. Além
disso, pensamos muito na saide mental e emocional dos nossos MedCoffers. Por isso,
todas as edigcbes terdo conteldos de entretenimento médico, motivacional, dicas, e

muito mais!

O envio da Cofletter serd sempre as segundas-feiras as 07h05 da manhda. Cada

edic¢do terd algo novo e exclusivo para vocés!
Entdo, se vocé curtir essa leitura de hoje, ndo deixe de nos avaliar, e caso vocé néo
queira mais receber nossa Cofletter, pode se descadastrar ao final da pagina,

queremos sempre o melhor para nosso leitor.

Tenha foco e boa leitura!

PAPO DE MEDICO
Whipple X Whipple

No vasto universo da medicina, encontramos epdnimos (que vem até diminuindo, isso
é verdade). Mas muitos, além de epdénimos, séo homénimos (Newsletter de medicina ou
portugués???).

Vamos falar de um dos mais conhecidos:



A Doenga de Whipple &3

Descoberta em 1907 pelo patologista George Hoyt Whipple, a Doenca de Whipple € uma
rara infecgdo bacteriana que pode afetar maltiplos sistemas do corpo, principalmente
o trato gastrointestinal. Ela é causada pela bactéria Tropheryma whipplei e, apesar de
ser sériq, é tratdvel com antibibticos.

MedCof | Foto: Freepik
A Cirurgia de Whipple X

Por outro lado, a Cirurgia de Whipple, ou pancreatoduodenectomia, € um procedimento
cirGrgico complexo que é realizado principalmente para tratar cdncer de pdncreas
localizado na cabecga do 6rgdo. E quem deu nome d essa cirurgia? O cirurgido Allen
Oldfather Whipple, que a popularizou na década de 1930.

Entdo, qual é a relagdo entre eles?

Aqui vem a surpresa: nenhuma!




Além do sobrenome, George Hoyt Whipple e Allen Oldfather Whipple néo tém qualquer
ligacdo direta.

A Unica relagcdo é que os dois caem em prova de residéncia, mas o Medcoffer acerta
ambos, fiquem tranquilos.

Gostou do aprendizado? Fique ligado nas proximas edigdes para mais curiosidades e
dicas essenciais para sua carreira!

Contelido feito pelo: Dr. Thomas Kentish | Médico Parceiro MedCof

Nova Atualizagao dos Critérios Diagnosticos de Diabetes Mellitus pela SBD @@

MedCof | Foto: Freepik

A Sociedade Brasileira de Diabetes (SBD) langou uma nova atualizagdo para os critérios

diagnosticos de Diabetes Mellitus. Entrou como critério a glicemia 1h apds sobrecarga
oral. Ninguém duvida que isso vai cair esse ano mais que press@o em choque séptico,
né?

Critérios de Diagndstico Atualizados

e Glicemia de jejum: 2126 mg/dL
e HbAIc: 2 6,5%
e Glicemia no TTGO-Th: 2 209 mg/dL
e Glicemia no TTGO-2h: 2 200 mg/dL
e Diagndstico na presenga de sintomas tipicos de hiperglicemia e glicemia ao
acaso: 2 200 mg/dL
Teste de Tolerédncia d Glicose Oral (TTGO):
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e Preferéncia pelo TTGO-1h: Por ser mais pratico e preciso.
e Pontos de corte: TTGO-1h (2 209 mg/dL para DM, 2 155 mg/dL para pré-diabetes).

Figuem atentos e nos acompanhem! Avisaremos todas as novidades!

Contetdo feito pelo: Dr. Thomas Kentish | Médico Parceiro MedCof

Revalidag¢ao de Diploma Médico nos EUA
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A MedCof, em mais um exemplo de seu impeto vanguardista, recentemente fez um post
detalhado sobre a revalidagdo de diploma médico nos EUA, e estamos animados para
compartilhar mais informagdes com vocés. Afinal, sabemos que é o sonho de MUITA
gente ir trabalhar na terra do Tio Sam.

O processo de revalidagdo pode parecer desafiador, mas com o conhecimento certo, &
totalmente alcangavel. Aqui estdo alguns postos-chave do processo:

1. USMLE (United States Medical Licensing Examination):
o Etapas: O USMLE é composto por trés etapas: Step 1, Step 2 CK (Clinical
Knowledge) e Step 3.
oStep I Foca nas ciéncias bdsicas e é geralmente
considerado o mais dificil.
oStep 2 CK: Avaliao conhecimento clinico
necessdrio para a pratica médica.



o Step 3. Testa a capacidade de aplicar conhecimento médico e
compreensdo da ciéncia biomédica essencial para a pratica da medicina
sem supervisdo.

2. Residéncia Médica:
o Match Process: Apbs passar no USMLE, &€ necessdrio aplicar para

programas de residéncia médica através do NRMP (National Resident
Matching Program).

Cligue aqui para ficar por dentro sobre MedCof USA - USMLE Prep.

Faremos histoéria nesse tema @g)!

Conteldo feito pelo: Dr. Thomas Kentish | Médico Parceiro MedCof

Let's Chill CofLover

Uma Dica de Filme B2

Filme da Semana: A Felicidade Néo se Compra

Estreamos essa nossa sessdo reforgcando, caros alunos: medicina ndo é tudol!! E hoje
daremos uma indicagdo de um filme. Um gigantesco cldssico do grande cineasta Frank
Capra: "A Felicidade N&o se Compra’ (It's a Wonderful Life).

Por que assistir?


https://www.instagram.com/medcof.usa?igsh=emM1YmZmamxmcnlp
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¢ Inspiragdo e Reflexdo: O filme aborda a histéria de George Bailey, um homem que
chega ao ponto de desespero, mas recebe a chance de ver como sua vida
impactou os outros. E uma ligéo poderosa de como cada ato de bondade faz a
diferencga.

e Valores Humanos: O filme destaca a importdncia da familia, amizade,
comunidade e o verdadeiro significado da felicidade.

Acaba sendo, algo que vai além da medicina, muito bom para aplicar na nossa pratica.
Afinal, a rotina de atendimento pode nos mecanizar demais. Para nds, pode ser apenas
mais um paciente. Mas para eles, somos um ponto de apoio.

Contelido feito pelo: Dr. Thomas Kentish | Médico Parceiro MedCof

3 Dicas para Aproveitar Seu Plantéo (Verséo Internato)

Sabemos que a rotina de um interno pode ser exaustiva. E néo precisa ficar longas horas
sentado em algum banco sem encosto (se sobra algum, né)! Por isso, trouxemos trés
dicas praticas para ajudar a otimizar seu tempo e tornar seus plantdes mais produtivos

e menos estressantes.
1. Amplie sua network!

e Se apresente: Antes de comecar o plantdo, se apresente educadamente. Veja,
sabemos que nem sempre terd a melhor receptividade. Mas a educac¢do e a
atitude prestativa costumam desarmar muito!



e Proatividade: Engaje nas discussdes de caso. Traga ddvidas dos estudos em
casa. Todos sabem da sua realidade académica. N&o se preocupe em ser
perfeito.Queira aprender.

2. Estudo Inteligente

e Leve Material de Estudo: Sempre tenha um livro ou artigos cientificos para ler nos
momentos de calma. Assim, vocé aproveita para se atualizar e revisar conteddos
importantes;

e Use e abuse dos cofexpress: Nossos videos de revisdo ajudam a rever, nos
momentos de calmaria, o assunto do que estd sendo abordado no plantdo e
facilita no estudo aprofundado.

3.Cuide de Vocé

e Pausas Regulares: Faga pequenas pausas durante o plantdo para respirar e
descansar a mente. Isso pode aumentar sua produtividade e diminuir o estresse;

e Alimentagédo e Hidratagéo: NGo negligencie sua saude! Leve lanches sauddaveis
e mantenha-se hidratado.

Contelido feito pelo: Dr. Thomas Kentish | Médico Parceiro MedCof

LEIA TAMBEM swo6yencor

# Diabetes Mellitus

@ Asma

8 Atualizacdes gerais da medicina

Nota de rodapé
O que vocé achou da edi¢ao de hoje?

Muito boa
Boa
© Mediana
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Compartilhe nossa Cofletter e ajude seus amigos, familiares,
conhecidos a ficarem por dentro de tudo sobre o mundo da
medicina, com conteldos académicos, de entretenimento,
atualizagées em nivel mundial e muito mais!



